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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
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Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je v souladu se 4. pilifi vzdélavani pro 21. stoleti,
Vzdélavaci strategii 2030+, RVP PV, SVP a TVP.

Cilem PPS je vést déti vhodnym a pfijatelnym zplisobem, adekvatné jejich schopnostem,
véku a moznostem, k orientaci ve svété a spole¢nosti, k spravnému sebepojeti, sebepoznani
a zadoucim postojim a hodnotam.

Zakladnim principem prevence na nasi Skole je osvojovani zakladnich kompetenci v
oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, které vedou k odmitani rizikového chovani.
Dulezitou soudasti je spoluprace rodiny a Skoly a edukace déti i rodicu.

1. Cile preventivniho programu

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi a
Zivotni prostredi.

o Vytvareni zebfi¢ku hodnot s dirazem na zZivot bez navykovych latek, nasilného a

diskrimina¢niho chovani.

Posilovani duSevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitkm.

Minimalizace vyskytu rizikového chovani.

Nabidka ucasti na Skolnich a mimoskolnich aktivitach, motivace k zapojeni.

Informace o zdravém stravovani, podpora pohybovych aktivit.

Posilovani pozitivniho socialniho klimatu ve tfidach.

Seznameni déti s principy multikulturni vychovy.

2. Cilové skupiny

o V8echny déti MS, se zvla$tnim zaméfenim na:
o déti se zdravotnimi problémy,
o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
o déti vykazuijici rizikové chovani,
o déti z odli8ného etnického prostiedi.

3. Zasady prevence
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Vyuzivani riznych organizacnich forem vzdélavani.
Individualizace vzdélavani.

Podpora pozitivnich vrstevnickych vztah(.

Aktivni zapojeni ucitele.

Vytvareni proinkluzivniho prostfedi.

Uzky kontakt s rodi&i.

Dodrzovani $kolniho fadu a pravidel chovani.

4. Formy prevence

V¢asna a kvalitni pedagogicka diagnostika.

Spoluprace s rodici, zfizovatelem, odbornymi institucemi.
Vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Posilovani negativniho postoje k navykovym latkam.
Nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit.

5. Realizace minimalniho preventivniho programu

Skola podporuje pozitivni socialni klima, nabizi smysluplné vyuziti volného asu a vede déti k
odpovédnosti za zdravy Zivotni styl.

Aktivity:

Multikulturni vychova.

Programy EVVO.

Polytechnické aktivity.

Kulturni a spoleenské akce.

Sportovni projekty, soutéze.

Dopravni vychova.

Spoluprace s mistnimi institucemi (Zé, knihovna, domov senioru, farnost, spolky).
Plavecky a lyZafsky kurz, Skola v pfirodé.

Spoluprace s IZS.

6. Spoluprace s rodici

Operativni feSeni problémd.

Modelovani prosocialniho chovani vlastnim pfikladem.
TFidni schuzky, besedy, pfednasky.

Informovanost o zménach chovani déti.

Ugast na aktivitach MS.

Poradenstvi a spoluprace s odborniky.

7. Aktivity ve tridach

Ranni kruh — sdileni pocitd a probléma.
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Individualni rozhovory.

Hry pro osobnostni a socialni rozvoj.
Program ,Dobry zacatek®.

Interaktivni vyuka.

Spoluprace s PPP, Policii CR, Hasi¢i CR.
Tvaréi dilny, vylety, divadelni pfedstaveni.
Oslavy a spolecenské akce.

Posilovani pozitivniho klimatu tfidy.

8. Vzdélavani ucitelt

Rozvoj komunikacnich dovednosti.

Seznamovani s novymi pedagogickymi sméry.

Podpora sebevzdélavani v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu.
Dodrzovani skolniho, provozniho a organizacniho radu.

Budovani dvéry a pratelské atmosféry v MS.

9. Podpora vedeni Skoly

Vytvareni podminek pro naplfiovani cilt programu.
Umoznéni odborného vzdélavani pedagogu.
Informovani ucitelt na pravidelnych poradach.
Zaijisténi materialni podpory preventivniho programu.

10. Skolni poradenské pracovisté

Faze pedagogického poradenstvi:

arowoN=

Diagnostika problému.

Reseni s rodiéi a ditétem.

Zapojeni kolegu.

Spoluprace s odborniky z poradenskych zafizeni.
Odborna diagnostika a terapie.

Nejéastéjsi problémy v MS:

Adaptace na Skolku.

Agresivita v kolektivu.

Uzkostné dité.

Dité z odliSného kulturniho prostiedi.
Zanedbané nebo tyrané dité.

Poskytované sluzby:

Podpulrna opatreni pro déti se SVP.
Sledovani ucinnosti opatieni.
Podpora socialni integrace.
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e PécCe o nadané déti.
e Prevence rizikového chovani vCetné Sikany.
o Podpora ugitelll pfi vyuziti specialné pedagogickych postupu.

11. Prevence Sikany

Charakteristika:
Sikanovani je opakované fyzické nebo psychické ublizovani ditéti ¢i skupiné déti.

Formy Sikany:

o Fyzicka agrese.
o Verbalni Sikana (v€etné kybersikany).
e SmiSena forma.

Varovné signaly:

e Pfimé: posmésky, nadavky, fyzické utoky.
¢« Nepfimé: izolace, zhorSeni vykonu, poskozené véci.

Postup skoly:

Odhad zavaznosti.

Rozhovor s obéti a svédky.

Zajisténi ochrany obéti.

Volba metody (usmifeni / vn&jsi natlak).
Informovani rodica.

Prace s tfidnim kolektivem.

ocubhwh~

12. Pravni odpovédnost

e Povinnost neprodlené feSit Sikanu a poskytnout pomoc. 3
e Ohlasovaci povinnost vi¢i zakonnym zastupcim, OSPOD, Policii CR.
e Povinnost piekazit a oznamit trestny Cin dle trestniho zakoniku.

13. Prilohy — kontakty a odkazy

MSMT — metodické dokumenty
Spolecenstvi proti Sikané: www.sikana.org
E-Nebezpecdi: www.e-nebezpeci.cz

Vv s

Linka bezpec€i: www.linkabezpeci.cz
Minimalizace Sikany: www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna: www.internetporadna.cz

Horka linka: www.horka-linka.cz

E-Bezpedi: www.napisnam.cz
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