TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM — TRIDA MOTYLI

Materska Skola Sedléany — pracovisté Severni sidliSté 740



Skolni rok 2025/2026

Nazev programu: Rok s motylem Emanuelem

1. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA TRIDY

Uvitaci ritudl

Dobry den, dobry den, vSechny déti pojdte sem.
Kdo je dneska z déti tady, zazpiva si s chuti s nami.
Dobry den, dobry den, at’ je krasny cely den.
Dobry den nebe,

dobry den zeme,

kameny, rostliny a stromy.

Zviratka usaty,

ovecky rohaty,

ptacci, co v povetri létate,

Rybky, co ve vode plujete

a delate malé viny a velké viny.

Dobry den ty, ty, ty, ty, 1y,

dobry den ja.

A ten, kdo ti s nami neni,

tomu poslem pozdraveni,

dobry den, dobry den,

at’ je krdsny cely den.

Ttida Motylki se nachazi v budové MS Sedl¢any — Severni sidlisté 740. Navstévuje ji 20 déti ve véku od 3
do 5 let, z toho 7 divek. Mezi détmi jsou dva chlapci z Ukrajiny a chlapec, ktery ma k sobé ptidéleného
asistenta pedagoga..

O vychovu a vzdélavani se staraji dvé kmenové ucitelky a asistent pedagoga, ktery poskytuje podporu détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.




2. MATERIALNI VYBAVENI TRIDY

Ttida se nachdzi v ptizemi a je ¢lenéna na herni ¢ast a pracovnu se stoly. Najdeme zde riizna tematicka
centra a koutky, které podporuji hru, kreativitu i samostatnost déti. K dispozici maji voln¢ ptistupné hracky,
vytvarné potieby, knihy a také logopedické ¢i didaktické pomtcky. Pro praci i zabavu je mistnost vybavena
moderni technikou — notebookem, tabletem, tiskdrnou, projektorem a reproduktorem.

3. DENNI REZIM A ORGANIZACE PROVOZU

Provoz matetské Skoly: 6:00-16:00

Casovy harmonogram:

6,00— 8,00 - ptichod déti do MS (volné hry déti, diagnostika, individualni rozhovory)
8,00 — 8,15 - uklid s uklizeci pisni¢kou, hygiena (vétrani, smrkani, toaleta, pitny rezim)
8,15 — 8,30 - ranni kruh

8,30 — 8,50 - ptiprava a realizace té€lovychovné chvilky

8,50 — 9,00 - svacina

9,00 — 10,00 - fizena ¢innost nebo centra aktivit, hodnoceni ¢innosti, ptfiprava na pobyt venku
10,00 — 12,00 - pobyt venku

12 -12,15 - obéd

12,15 — 12,45 - rozchazeni déti po ob&éde

12,45 — 13,15 - relaxacni Cetba

13,15 - vstavani déti, které nechtéji relaxovat (klidové ¢innosti u stoleck)

14,15 - ukonceni relaxace

14,15 — 14,45 - prubézna svacCina, rozchazeni déti domut

14,45 — 16,00 - odchod na pobyt venku nebo volné hry ve tiidé

4. FORMY VZDELAVACIi PRACE

Volné hra
Déti si vybiraji ¢innost podle svych z4jmu. Hra rozviji samostatnost, predstavivost, fec i socialni vztahy.
Ucitelka do hry vstupuje citlivé, podle potieb déti.

Ranni kruh
KaZzdodenni spole¢né setkani tiidy. Déti se uci sdilet, vyjadiovat se, naslouchat i navazovat kontakty. Obsah

zahrnuje rozhovory, pisnicky, logopedické hry 1 tematické ukoly.

Té&lovychovna chvilka

1. Rusna ¢ast — zahtati formou ptirozeného pohybu (chtize, béh, poskoky), honic¢ky a jednoduché hry s
postupné rostouci intenzitou.

2. Prtpravné cviky — protazeni zkracenych a aktivace ochablych svalti, ptiprava téla na hlavni zatéz.

3. Hlavni ¢ast — ndcvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti a
osvojeni organizacnich prvki.

4. Relaxac¢ni ¢ast — zklidnéni pomoci klidnych her, dechovych cviceni, psychomotorickych aktivit nebo
relaxace s hudbou i bez ni.



Rizené &innosti
Probihaji v mensich skupinkach. Jsou prizptisobené véku i potiebam déti. Aktivity podporuji tvotivost,
poznavani, pohyb i samostatné¢ mysleni.

Centra aktivit
Déti si samy vybiraji z pfipravenych ¢innosti a pracuji vlastnim tempem. Uc¢itelka ptipravuje prostiedi,

pomiicky a déti pozoruje. Tato forma podporuje zodpoveédnost, samostatnost a spolupraci.

Hodnotici kruh

Déti se uci sebereflexi, vyjadfovani nazord, pocitl a ptani. Rozvijeji tim komunikac¢ni, sociélni 1 myslenkové
dovednosti. Podporuje se tak jejich samostatnost a motivace k uceni.

Pobyt venku

Probihé zpravidla 2 hodiny dopoledne, délka se ptizpisobuje rocnimu obdobi a pocasi. Kracen jen pfi
mimofadné nepfiznivych podminkach. V 1ét€ se aktivity ptesouvaji ven. Jednou tydné zarazujeme
celodopoledni pobyt venku (les, prehrada...)

Relaxacni chvilka po obédé 5
Po ob&d¢ déti odpocivaji na lehatkach asi 30 minut. Cteme jim pohadku nebo poustime relaxacni hudbu.

Déti, které neusnou, si po chvili ustelou, obléknou se a potichu si hraji u stoleckt (napt. kresli, skladaji
puzzle, prohlizi si knihy).
Na spani si mohou vzit jednu plySovou hracku.

Odpoledni ¢innosti

Odvijeji se podle zajmu déti a pocasi — hrajeme si ve tfidé nebo na Skolni zahradé.

Déti si vybiraji aktivity samy — mohou si hrat s hrackami, tancovat, modelovat, kreslit, malovat, stfihat, lepit
nebo listovat knihami.

Hygiena

Déti chodi na toaletu podle potieby, toalety jsou oznaceny zvlast’ pro holky a kluky.

DohliZime na spravné myti rukou — k dispozici je ddvkovac s mydlem a vlastni ru¢nik. Po umyti si déti vodu
z rukou oklepou do umyvadla, aby podlaha nezistavala mokra.

Uc¢ime déti spravnému oblékani a ukladani véci na své misto.

Luzkoviny jsou oznacené fotografii ditcte.

Kazdy patek si déti odnaseji pyzamo domii na vyprani.

5. PODPORA KOMUNIKACE A RECOVYCH DOVEDNOSTI

Ve tfidé systematicky rozvijime jazykové dovednosti déti. Pravidelné zatazujeme:

e jazykové hry a rytmizaci,

e fikadla, pisnicky, pohyb s doprovodem feci,

e praci s knihami a obrazky,

e artikula¢ni a dechova cviceni,

e vypraveni zazitkl, rozsifovani slovni zasoby.
U jednotlivych déti sledujeme vyvoj feci. Pti potfebé doporucujeme rodicim odbornou pomoc.
Pravidelna dochazka Mgr. Petry Kubalkové pro zjisténi logopedickych vad u déti.



6. PREDAVANI INFORMACI RODICUM

Rodice pravideln¢ informujeme prostfednictvim:
e nasténky v Satné,
e e-mailu,

e WhatsApp skupiny tfidy,
e webovych strdnek matetské Skoly
e FB skupiny

Kratké informace sdélujeme i osobné pii predavani déti. V pripadé potieby poskytujeme individudlni
konzultace.

7. SPOLUPRACE S RODINOU

adaptacni schliizky pro nové ptichozi déti

tematické tvotivé dilny (Podzimni, Vanoce, Velikonoce, konec roku)
oslavy narozenin za spoluprace rodict

dotazniky pro rodi¢e — Vstupni dotaznik pii adaptaci

schranka davéry na webu skoly

konzultace dle potieby

den otevienych dveti

rozlouceni s predskolaky-pomoc pfi organizaci

navstévy domovt déti v rdmcei projekti

besedy s rodici v roli odbornikli z praxe

pobyt s détmi v MS v dobé adaptace nové piichozich déti

screeningové vysetieni zraku déti — Prima Vizus

pomoc pii drobnéjsich opravach

ukédzky domacich a hospodarskych zvirat

zasobovani hygienickymi potfebami

moznost zaptjc¢eni odbornych knih

sponzorstvi rodict — Mikulas, Véanoce, Zahradni slavnost, dovybaveni tiid
spolecna setkani pii akcich- Podzimni, Vanocni a velikono¢ni dilnicky, zdver roku

Masopust, karneval — spoluprace pfi ptipravé masek

8. ZDRAVI A BEZPECI

kazdodenni pobyt venku (Skolni zahrada, vychazky)
dostatek pohybu — télovychovné chvilky, tanecky, hry
podpora hygienickych navyki a sebeobsluhy

pii jidle nenutime, ale motivujeme k ochutnani

dbame na pravidelné vétrani, Cistotu a bezpecnost prostiedi
dodrzovani pravidelného pitného rezimu



9. PRAVIDLA TRiDY
Pravidla tfidy vytvafime spole¢né s détmi. Jsou zobrazena formou obrazkli a umisténa viditelné ve tfide.
Pravideln¢ je opakujeme a upeviiujeme.

Zakladni pravidla:

e Kdyz n€kdo mluvi, nasloucham mu

e Setiim vodou i mydlem

e Uklizim po sobé, vSe vracim zpét na své misto
e Umim pozdravit, poprosit, podékovat

e Ve Skolce chodim bezpecnou rychlosti

e Chci, aby nam vsem bylo spolu dobie

e Kazdé jidlo zkusim ochutnat

e Pii odpocinku jsem potichu

10. VZDELAVACI BLOKY — SKOLNI ROK 2025/2026

1. blok: Zkoumame svét s motylem Emanuelem
Obdobi: Zafi - fijen

Témata: adaptace, tfida, kolektiv, pravidla, okolni svét

2. blok: Podzim: Emanuel hleda sviij domov
Obdobi: Rijen - listopad

Témata: Les a jeho obyvatelé, ptatelstvi, spoluprace

3. blok: Zima: Emanuel a kouzelny sen
Obdobi: Prosinec -unor

Témata: svatky, sny, ptani, zima v ptirodé, tradice

4. blok: Jaro: Emanuel objevuje kvétiny
Obdobi: Brezen -kvéten

Témata: probouzeni ptirody, rostliny, promény jara



5. blok : Léto: Emanuel na cestach
Obdobi: Cerven - srpen

Témata: cestovani, 1éto v ptirodé, pratelstvi a rozlouceni

11. DILCi PROJEKTY

1. Motylkovo lesni dny
Zaméfeni: Environmentélni vychova
Cil: prohlubovéni vztahu k ptirodé€, péce o Zivé bytosti

2. Zdravy motylek
Zaméfeni: Zdravy Zivotni styl
Cil: pohyb, zdravé stravovani, prevence nemoci

3. Hrajeme si s jazykem
Zaméfeni: Jazykova vychova
Cil: rozvoj feci, vyslovnosti, komunikace

4. Bezpecné venku
Zameéteni: Dopravni a bezpecnostni vychova
Cil: orientace v prostoru, bezpe¢né chovani v ulici i pfirodé¢

12. STROM PRANI V SATNE

Strom se nachazi v $atn¢ a je to zjednoduseny zpisob komunikace s rodi¢i v pripade, ze od rodict
potfebujeme pomoc. Na listecky piSeme nase ptani a termin, a pokud bude mit nékdo moznost a bude
ochoten nam piani splnit, pfipise své jméno na konkrétni listecek a pozadovany material nam ptinese. Bude
se predevsim jednat o pfirodni materidl, polozky na peceni, vytvarny material, cokoliv, co mate doma a uz to
nechcete.

13. PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu ndm uklada Radmcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani.
Co vSe hodnotime a sledujeme:

Vyvoj ditéte, jeho chovani, troven jazykovou, motorickou apod.

Funk¢nost rodiny a spolupraci rodiny se Skolou

Ttidu jako socidlni skupinu — dodrzovéni pravidel, vztahy mezi détmi, spolu zakovské vztahy
Podnétné prostiedi, vhodné pomiicky a nabytek, hygiena — vétrani, teplota, svétlo

Svou praci — zda dobfe u¢ime a rozvijime své kompetence

Jaké nastroje miZeme pri pedagogické diagnostice vyuzivat:

Pozorovani

Rozhovor

Dotaznik

Specializované didaktické testy

Analyza kresby a produkta ditéte

Spolupraci s dal§imi odborniky, ke kterym dit¢ dochazi



Pii nastupu ditéte do MS zaloZime:

e Diagnostické portfolio — kam se ukladaji vystupy z diagnostiky, zpravy z poradny apod.

e Denik, ktery se na vikend miZe odnést domi. Sem se lepi pracovni listy, kresli se diagnosticka
kresba, zaznamenava se hodnoceni ditétem (sebehodnoceni), do deniku miize vlepovat zajimavosti a
zpravy i rodina ditéte. Je to takovy komunika¢ni nstroj mezi $kolou a rodinou.

e Sbérné portfolio — sbiraji se vykresy a vyrobky ditéte, které si pak odnasi domi

Jak se rodice dozvi, Ze je potieba na nécem pracovat:
e Pribézné Ustné od tiidnich ucitelek
e Na osobni schiizce — konzultaci, kde bude rodi¢ sezndmen se zavéry pedagogické diagnostiky a
budou mu déana dalsi doporuceni, jak oslabené stranky rozvijet.

Logopedicka depistaz

Kolem 4 roku véku vaSeho ditéte bude probihat u déti logopedickd depistaz, kterda ma za ukol zjistit
jazykové schopnosti ditéte.

V piipadé, ze bude zjisténo né¢jaké naruseni komunikacni schopnosti, bude rodi¢iim doporucena navstéva
klinického logopeda. Nasledné pak miize dit¢ dochazet k logopedické asistentce v ramci placeného krouzku
v nasi Skole.

14. NASE SPOLECNA PRAVIDLA

P#i komunikaci vyuZivame respektujici zpiisob komunikace s détmi (Respektovat a byt respektovan).

Samostatnost: DéEti vedeme k co nejveétsi samostatnosti v sebeobsluze a hledani feseni (kritické mysleni).
Ridime se heslem M. Montessori — Pomoz mi, abych to dokazal sdm.

Hlavni pravidlo celé Skoly, které plati pro déti i dospélé: Nikoho nesmi nic bolet a nikoho nesmi nic
mrzet.

Zasada 5P: pozdravit, podékovat, poprosit, pozadat o pomoc, pomoc poskytnout
Pravidla tridy:

Pravidla vymyslime ve spolupraci s détmi. Pravidla jsou graficky zpracovana a umisténa ve tfidé. S pravidly
pracujeme cely rok.

Déti si do svych Denikli také mohou lepit své uspéchy pii dodrzovani pravidel, takové své vlastni
hodnoceni, do jaké miry se jim dafi pravidla drzet.

15. BEDNA ZTRACENKA

V Satné se nachéazi bedna, kam se odkladaji véci déti, které nejsou oznacené, a o které nikdo neprojevi
z4jem. Pokud si je nikdo nevezme, nechavame si je jako erarni pro déti dané tiidy.

16. STRAVOVANI

Dbame na myti rukou pted jidlem a po jidle.

Dbéame na kulturu stolovani.

Déti si mohou jidlo 1 piti pridavat.

Déti jsou vedeny k tomu, aby pokrm ochutnaly, do jidla nejsou nuceny.

S détmi o jidle, které jim v MS davame, mluvime (odkud suroviny pochazeji, jak v t&le ptisobi ...).
Neustale se snazime déti motivovat.

Pti stolovani dbame na spravné sezeni a drZeni ptiboru.

Po cely den maji déti k dispozici napoj a vodu.



Pti svacing a obédé si déti samy prostiraji i odnéseji pouzité nadobi.
Pti obédé¢ ucitelka naléva polévku, pro hlavni jidlo si samy chodi k vydejnimu stolku u kuchynky.
U hlavniho jidla déti pouzivaji ptibor.

17. ZDRAVA TRIiDA

Do kolektivu jsou ptijimany pouze zdravé déti.

V ptipadé nahlé nemoci ditéte jsou rodice informovani telefonicky.

Po cely den maji déti volné k dispozici papirové kapesnicky.

Ve tfid¢ Casto a dostatecné vétrame.

Kazdy den je zatfazovana pohybova chvilka — zdravotni cviky, pohybové hry.

V destivém pocasi nosi déti plasténku a holinky.

Vyuzivame zahrady $koly a vychazky v okoli MS

Dle naplanovanych cinnosti, podnikdme s détmi del$i ndmétové vychazky na celé dopoledne, zde plnime
rtuzné ukoly

Délka pobytu venku je vzdy upravena dle aktudlnich povétrnostnich podminek, zkracena, ¢i prodlouzena.

18. BEZPECNOST A OCHRANA

Za bezpeénost v MS zodpovidaji uéitelky po celou dobu pobytu ditéte v MS. 5
Po dobu ¢innosti déti zajistovanych jinou osobou (napft. plaveckou skolou) odpovida za déti ucitelka MS.

DETI JSOU OPAKOVANE UPOZORNOVANY NA NUTNOST DODRZOVAT ZAKLADNI
DOHODNUTA PRAVIDLA! Je o tom provadén zapis v tfidni knize + zapis o BOZP

19. OSLAVA NAROZENIN

Oslavenec sedi na oslaveneckém kiesle, zpiva se mu pisnicka na pfani.

Pak si oslavenec z kruhu vybere zastupce za dévcata a chlapce, kteti mu jdou osobné poptat za celou tfidu,
piipadné oslavenci osobné popieji vSichni spoluzéci. Samoziejmeé oslavenci popieji 1 pani ucitelky.
Oslavenec miZze z domova piinést pro hosty néco zdravého k mlsani - ovoce, zeleninu, suSené ovoce,
kukuficné kiupky bez barviv a cukru) nebo balonky, nalepky, omalovanky apod. Jsou zakazané bonbony,
cokolady, sladké/slané kiupky, zZvykacky apod.

Oslavenec ma néjaké privilegium-pt. volbu hry, ¢innosti, vybrat si kamarada na vychéazku...

20. DOPLNKOVY PROGRAM TRIDY

Cviceni se Studiem Dvojka

Exkurze TS, SOU

Vylety

Navstéva divadel

Néavstéva ekologickych programt
Masopustni pravod

Navstéva vystav v muzeu

Martinska slavnost

Mikulasska nadilka

Ttikralova slavnost

Navstéva knihovny

Vynaseni Morany

Karneval

Vyprava ke krmelci a krmitku

Putovani za velikono¢nim zajickem, za vano¢ni hvézdou
Noéni spani v MS

Interaktivni program v MS

Beseda s policistou, myslivcem, véelafem,...
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