Plijdeme do sSkoly

Mili rodice,

vade dité pljde v zafi do Skoly. Prestoze se ve Skolce pani ucitelky snazi pfipravit déti na
Skolu co nejlépe, vase uloha je nenahraditelna. Cekaji vas vyrazné zmény a spousta
novych Ukoll. Abyste zvladli nastup do &koly co nejlépe, nabizime vam piehled
nejddlezitéjsich znalosti a dovednosti, které by déti mély zvladnout pred nastupem do 1.
tfidy. Netrapte se, jestlize vase dité néktery z bodd nezvladda. Kazdé dité je jiné, nékdo
Iépe zpiva, nékdo lépe kresli a nékdo Iépe cvi¢i a mozna to vase je Sikovnéjsi v jiné
oblasti. Pfesto vdm mdze tento piehled pomoci, abyste v&déli, na co se vice zamé&fit, co
docvidit, co vylepéit. DuleZité je, abyste aktivity pojali jako zdbavu a hrani pro radost. Je
to moznost, jak byt spolu a zaroven se hravou formou naucit néco, co ditéti ulehdi jeho
Skolni zacatky.

Sikovnost, samostatnost:
- hraje si s kamarady, dodrzuje pravidla hry, umi i prohravat, vydrzi u hry a prace
- respektuje autoritu (ucitelku, rodiCe, dospélé)
- umi se prosadit (slusné), pfekonavat prekazky
- odpovida na otazky, nasloucha jinym
- pamatuje si uloZenou povinnost
- zvlada Spetkovy Uchop tuzky
- modeluje (kouli, placku, hada)
- zvlada prace s papirem (mackani, trhani, skldadani,lepeni,strihani)
- umi rozliovat tvary a pracovat s nimi (vyhledani tvaru, sestavovani vzorct podle
predlohy,t¥idéni tvar(, sestavovani, vkladani)
- navléka koralky, tfidi a uklada drobné predméty
- uklada véci do tasky, prihradky, botniku, na vésak, na raminko, pozna osobni véci
- otevira a zavira dvere, zasuvky,aktovku, penal, vodovodni kohoutek
- zapne a rozepne knoflik, zip, suchy zip, druk, pasek
- zavaze si boty
- zvldda myti, &isténi zubd, &esani, pouziti WC, stolovani s ptiborem
- zvlada svlékani a oblékani

Co uz vim o svété:
Rozlisi a pojmenuje:
- hracky, obleceni, nddobi, naradi, nabytek, skolni potieby
- rostliny, zvirata, pfirodu
- roc¢ni obdobi (informace o nich)
- zaméstnani rodi¢l a jind zamé&stnani
- (asti dne
- lidi (dité-dospély, stary-mlady)
- (asti téla
- pocasi a oblékani podle pocasi
- co kdo doma déla
- kde bydli, okoli bydlisté, pfipadné adresa
- nejblizsi pfibuzné, jejich jména
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Priprava na cteni a pocitani:
- rozliseni vyznamu podobné znégjicich slov
- urceni prvniho pismene ve slové, prvniho slova ve vété
- zajem o napisy, pismenka a Cisla (Cist jesté nemusi)
- srozumitelné vyjadrovani ve vétach, dobra slovni zasoba
- pozorny poslech kratké pohadky a jeji stru¢né vypravéni
- povidani basnicek, zpivani pisnicek
- déleni fikadla na slabiky v rytmu
- vypravéni podle obrazku, popis vlastni kresby



rozliSeni vice-méné-stejné

rozliSeni nad-pod-vedle-pred-za

rozliSeni vlevo — vpravo

pocitani predmétl (do 5)

skladani celku ze 2, 5 i vice ¢asti (skladacky i puzzle)

rozliSeni kratsi-delsi, vpredu-vzadu, prvni-posledni, mezi-uprostfed, nahore-dole,
stejny-jiny

tfidéni podle dvou i vice druhd, tvard, vlastnosti

opacné vlastnosti (svétly-tmavy, vesely-smutny, maly-velky atd.)
¢teni obrazkovych pFibéhd zleva doprava nebo shora dold
spravné otvirani knizky, listovani

Priprava na psani:

psani klikyhakl zleva doprava

kresebné vyuziti papiru, tabule (rozvrzeni a umisténi kresby, jeji velikost)
nakresli: pana, pani, dim, strom, auto, zvife

pouzivani detail( v kresbé

plynulost ¢ary

cvicné tvary (Cary, oblouky, vinovky, klubicka, kolecka, smycky atd.)
omalovanky

obtahovani obryst v omalovankach

udrzeni sméru cary

malby Stétcem, prstovymi barvami, tuzkou, pastelkou, kfidou, pastelem atd.
spravné drzeni tuzky (mozno pouzit trojhranné tuzky, pastelky, ve skole i pero)
dilezité je, aby dit& mé&lo vyhranénou ruku, kterou pide a kresli, ale
neprecvicujeme, v pripadé nejistoty pokladat predméty a tuzky doprostred.
Vhodna je také konzultace s psychologem nebo specialnim pedagogem.

Vhodné metody a zasady prace:

vyuzijte détské casopisy pro predskolni a mladsi skolni vék (napf. Méda Pusik,
Medvidek PU, Matefidouska, Sluni¢ko a jiné): najdete zde mnoho vhodnych Gkold,
které uci dité hravou formou (bludisté, hledani rozdilu na obrazcich, stejnych a
rGznych tvarQ, hledani obrdzku, ktery nepatfi do fady, vypravéni podle obrazkd,
pripravna grafomotoricka cvi¢eni, nacvik zakladnich pocetnich predstav,
rozligovani, barev, tvarQ, atd.)

pocitaCové a vyukové programy pro predskolni a mladsi skolni vék (Klubicko,
Vseznalek, Slunicko, Beruska a mnoho jinych)

knihy nebo cviéné sesity pfimo zamé&rené na pripravu do $koly (NeZ pdjdu do
Skoly, Velka kniha predskolaka, Modré Carovani a fada dalsich)

hrajte s détmi hry (domino, Clovéce, nezlob se, karty, pexeso atd.)

vyuzijte naucné filmy a seriadly pro déti, i kreslené (Byl jednou jeden Zivot, Byl
jednou jeden clovék, Kouzelny Skolni autobus, pfirodovédné filmy), i z téch, které
nejsou uréené pfimo pro malé déti si vyberou spoustu zajimavych véci (pozor na
dokumenty o prirodnich katastrofach - nevhodné). A televizi vyuZzit s mirou.

Ctéte détem pohadky, encyklopedie a povidejte si spolecné o precteném
povidejte si s nimi, vysvétlujte slova, kterd neznaji, opravujte vyznamy, které
Spatné pochopily

pokud se budou ptat na pismenka, Cisla, informace, nebojte se je seznamit s tim,
co je zajima, vyuzijte jejich chuti se udit, ale nenutte je do uceni, neni tfeba
spéchat

nepretézujte je v pfedskolnim véku ani po nastupu do Skoly, unavené dité se uci
$patné& nebo vlbec, zbyte¢né chybuje, rad&ji udélejte pfestavku, nechte dité
probéhnout, zménte ¢innost. Netrapte dité zbytecné dlouho, je malé, nedokaze se
soustredit tak dlouho jako dospély.



